ANALYTICS ESPANA

5 DNi SPANELSKY FOTBALOVY KEMP PRO 6-17 LETE

Roudnice n.L.. PRIMESTSKY | S UBYTOVANIM S PLNOU PENZI CI
S OBEDEM., SVACINAMI OVOCEM, PITNYM REZIMEM

1 -3 TRAVNATE PLOCHY + beach soccer h¥isté

Sportovni areal https://www.hotelsportlipa.cz/cs/

1 DEN/ Pondéli

CELA skupina dopoledne max 100 hraéi staii 7-17 let

8:30—8:45 h sraz

setkani a vysvétleni PROGRAMU CELEHO KEMPU

Ubytovani pro ubytované

10-12:30 h - testovani fotbalové PROGRAM PFA 4 x TECHNICKE DISCIPLINY
- svacina, ovoce, pitny rezim,

13 h - OBED

Odpocinek hala, spolecenska mistnost, hry STIGA hokej, fotbalek Rosengart, Sipky
CELA skupina odpotinek

14:30 h setkani a vysvétleni $panélského konceptu #LaPFAacademia

15:00 — 17:00 h Herni trénink, abychom hrace i hracky vice poznali

ovoce, pitny rezim, rozlouceni s pfiméstskymi

18 h - UBYTOVANI VECERE

Volny ¢as, odpocinek hala, spolecenska mistnost, hry STIGA hokej, fotbalek Rosengart,
Sipky, promitani zapasi Spanélské ligy a tymii

20 h druha vecere

21 -21:30 h - veéerka


https://www.hotelsportlipa.cz/cs/

2 DEN / Utery — 4 DEN / Ctvrtek

Ubytovani
7:30 h budicek a ranni vybéh
8 h snidané

9 h sraz pro priméstské

vysvétleni dopoledniho programu, kdy budeme kazdy den vénovat jednomu cili:
ZPRACOVANI MiCE A PRIHRAVKA-RONDO- POZICNi HRA
OBCHAZENI HRACE A VEDENI MiCE -RONDO- POZICNI HRA
STRELBA -RONDO- POZICNi HRA

( obé nohy, 2 doteky)

9:30 — 11:30 h Trénink dle PFA METODIKY se $panélskymi trenéry- VYUZITI video
techniky, méreni

svafina, ovoce, pitny rezim,

12:30 h OBED

Volny ¢as, odpocinek hala, spoleCenska mistnost, hry STIGA hokej, fotbialek Rosengart,
Sipky, WORKSHOPY - spravna strava, obuv, technika béhu

odpoledne
CELA skupina

14:30 h setkani a hodnoceni dopoledniho tréninku, VIDEO a vysvétleni odpoledniho
programu,

15:00 — 16:30 h Trénink dle PFA METODIKY se §panélskymi trenéry - VYUZITI video
techniky, méreni

ovoce, pitny rezim,

rozlouceni s priméstskymi



18 h - UBYTOVANI VECERE

Volny ¢as, odpocinek hala, spoleCenska mistnost, hry STIGA hokej, fotbalek Rosengart,
Sipky, opékani buftl, koupani v Labi, promitani zapasi Spanélské ligy a tymi ¢i
navStéva bazénu

20 h druha vecere

21 -21:30 h — veéerka

5 DEN / Patek

Ubytovani
7:30 h budicek a ranni vybéh
8 h snidané

9 h sraz pro priméstské

9:30 — 11:30 h Trénink dle PFA METODIKY se $panélskymi trenéry- VYUZITI video
techniky

svadina, ovoce, pitny rezim,

12:30 h OBED

Odpocinek hala, spolecenska mistnost, hry STIGA hokej, fotbal, rozhovory,
WORKSHOPY - spravna strava, obuv, technika béhu

odpoledne
CELA skupina

14:30 h setkani a hodnoceni dopoledniho tréninku, VIDEO a vysvétleni odpoledniho
programu,

15:00 — 16:30 h Herni trénink se Spanélskymi trenéry
ovoce, pitny rezim,

17:30 h slavnostni rozlouceni s celym KEMPEM
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