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2027 5 DNi JARNI TIKI TAKA SPANELSKY FOTBALOVY KEMP

SE SPANELSKYMI, CESKYMI A ZAHRANICNIMI TRENERY PRO

7-16 LETE

PRIMESTSKY S MOZNOSTI 2 SVACIN OVOCEM

Trénink dle PFA METODIKY

HRISTE PRIRODNI TRAVA CI UMT (uméla trava dle oblasti)

1 DEN/ PONDELI — seznamovaci trénink/ hra

CELA skupina dopoledne
9 hsraz

setkani a vysvétleni PROGRAMU CELEHO KEMPU, kdy kaZdy den se budeme
vénovat jinému tématu:

1. ZPRACOVANI MiCE A PRIHRAVKA - ZPRACOVANI RONDO- POZICNI HRY
2. OBCHAZENI HRACE A VEDENI MIiCE -RONDO- POZICNI HRA

3. STRELBA - RONDO- POZICNI HRA (obé nohy, 2 doteky)



PONDELI TRENINKY

SEZNAMOVACI TRENINK , warm up rozcvi¢eni

- svadina ovoce / banan + jablko

11 — 12 h KOMBINACNI CVICENI / pozi¢ni hra RONDO
- svafina ovoce / banan + jablko

12.30 — 13.30 h HRA navazujici na predchozi téma

rozlouceni s priméstskymi

2 DEN/UTERY - p¥ihravka a zpracovani mice

9.15 h sraz pro primeéstské

vysvétleni dopoledniho programu

9.30 - 10.30 h WARMUP TRENINK, DRIL ZPRACOVANI MICE A PRIHRAVKA-
ZPRACOVANI

- svadina ovoce / banan + jablko ¢i sezdni ovoce

11 -12 h RONDO + KOMBINACNI CVICENI, NACVIK HRY NAVAZUJICI NA
PRIHRAVKU A ZPRACOVANI V TEMATU

- svacina ovoce / banan + jablko ¢i sezoni ovoce
12.30 — 13.30 h HRA navazujici na piredchozi téma

rozlouceni s priméstskymi

3 DEN/STREDA — obchizeni hrade

9.15 h sraz pro primeéstské

vysvétleni dopoledniho programu
9.30 — 10.30 h WARMUP TRENINK, DRIL OBCHAZENI HRACE A VEDENI MiCE

- svacina ovoce / banan + jablko ¢i sezoni ovoce



11 - 12 h KOMBINACNI CVICENI, NACVIK HRY NAVAZUJICi PRVNI
TRENINKY + POZICNI HRA RONDO - POZICNI HRY

- svadina ovoce / banan + jablko ¢i sezoni ovoce
12.30 - 13.30 h HRA navazujici na piredchozi téma
rozlouceni s priméstskymi

4 DEN / CTVRTEK - zakonéeni, stielba, goly

9.15 h sraz pro priméstské

vysvétleni dopoledniho programu

9.30 - 10.30 h WARMUP TRENINK, DRIL STRELBA A VARIANTY ZAKONCENI
- svadina ovoce / banan + jablko ¢i sezoni ovoce

11 - 12 h KOMBINACNI CVICENI, NACVIK HRY NAVAZUJICI NA TRENINKY +
POZI(‘EN; HRA SE STRELBOU A ZAKONCENIM + RONDO SE ZAKONCENIM -
POZICNi HRY

- svadina ovoce / banan + jablko ¢i sezdni ovoce

12.30 — 13.30 h HRA navazujici na predchozi téma

rozloudeni s pfiméstskymi

5 DEN / Patek — soutéZe a shrnuti

9.15 h sraz pro primeéstské

vysvétleni dopoledniho programu
9.30 - 10.30 h WARMUP TRENINK, SOUTEZE
- svacina ovoce / banan + jablko ¢i sezoni ovoce

11 - 12 h KOMBINACNI CVICENI, NACVIK HRY NAVAZUJICi VSECHNY
PREDCHOZI DNY - TRENINKY

- svafina ovoce / banan + jablko ¢i sezoni ovoce
12.30 - 13.30 h HRA navazujici na predchozi téma

rozlouceni s priméstskymi



KAZDY HRAC AT MA SVUJ MiC A LAHEV S VODOU / budeme dopliiovat
SVACINY OVOCEM LZE OBJEDNAT

doporucujeme véci na prevleceni, ponozky, dvoje kopac¢ky ( kdyby prselo) ruénik,
spodni triko, zimni oble¢eni, karimatku na odpocinek

PFA si vyhrazuje moZnost zmény programu, trénink bude veden bud’ zahranié¢nimi ¢i
ceskymi trenéry.
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