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ANALYTICS ESPANA

REZERVUJ VCAS ZA LEPSI CENU

5 DNI SPANELSKY FOTBALOVY KEMP PRO 6-17 LETE

PRIMESTSKY SE SVACINAMI OVOCEM, PITNYM
REZIMEM

Program zahrnuje 10 x : Tréninkova jednotka, kde vtélujeme SPANELSKOU hru do
CESKEHO systému.

Ucel je posunout kazdého hrace. Pfedstavime jednoduchou a efektivni hru zalozenou
na tymové praci, drzeni mice a pfechodu do zakonéeni s presinkem. JEN PRAVIDELNY A
SPRAVNY TRENINK TE POSUNE
Vyuzijte NYNi PROGRAM PROVER SVU3J VYKON zde , kde muzete pfipravit svij tym a
¢erpat z nasich tréninku po vyhodnoceni

TEMA

UNEKLICKUI ZBYTECNE
@TYMOVA HRA - triangle
WTECHNICKA CAST A TAKTIKA
@RONDO A HRA SE ZOLIKY
@OTEVRI A ROZTAHNI HRU
@DEFENZIVNI CINNOST TYMU
@HRAJ JEDNODUSE - obé& nohy nejlépe na 2 x doteky
WPRIHRAJ KAM VIDIS
SPRAVNE POSTAVENI TELA
@UHLAVA NAHORE
@HRAJ JEDNODUSE


https://www.profutbolanalytics.cz/prover-svuj-vykon

1 DEN/ PONDELI

CELA skupina dopoledne max. 50 hradi staii 6-17 let
8:30 h sraz pro priméstské
setkani a vysvétleni PROGRAMU CELEHO KEMPU

9:30 — 11:30 - testovani fotbalové CHECKING PROGRAM PFA 4 x TECHNICKE
DISCIPLINY

- svacdina, ovoce, pitny rezim, OBED ( moZnost )

Odpocinek hala, spolecenska mistnost, rozhovory, WORKSHOPY - spravna strava,
obuv, technika béhu, bazén arealu Prazacka

vysvétleni odpoledniho programu
odpoledne
14:00 h tréninkova jednotka - hra
ovoce, pitny rezim,

16:15 h rozlouéeni

2 _4 DEN/UTERY -STREDA

9 h sraz pro priméstské
vysvétleni dopoledniho programu

10 h = 11:30 - Trénink dle PFA METODIKY se $panélskymi trenéry- VYUZITI video
techniky, méreni

svadina, ovoce, pitny rezim, OBED (moZnost)

Odpocinek hala, fotbal, rozhovory, WORKSHOPY - spravna strava, obuv, technika
béhu

hodnoceni dopoledniho tréninku, VIDEQO a vysvétleni odpoledniho programu,



Prok
ANALYTICS
Odpoledne

14 h Trénink dle PFA METODIKY se $panélskymi trenéry - VYUZITI video techniky,
méfieni, ovoce, pitny reZim

16:15 h rozlouéeni

5 DEN / PATEK

9 h sraz pro priméstské
10 h—11:30 h - Trénink dle PFA METODIKY se Spanélskymi trenéry
svacina, ovoce, pitny rezim, OBED ( moZnost)

Odpocinek hala, spolecenska mistnost, fotbal, rozhovory, WORKSHOPY - spravna
strava, obuv, technika béhu

odpoledne

14 h Trénink dle PFA METODIKY se $panélskymi trenéry, ovoce, pitny rezim,
rozlouceni

16:15 slavnostni rozlouceni a vyhodnoceni celého KEMPU

PROGRAM 5 dnii

2022 PRIMESTSKY kemp s mozZnosti obéda, sva¢inou
ovocem a pitnym reZimem

o/



Minimalni pocCet 20 maximalni 50

- 9 x PROFI TRENINK pod vedenim $panélskych trenéri / trenéri dle poétu
prihlasenych

- Vyuziti moderni video techniky a méieni i analytiky hraca

- PFA TESTOVANI S VYSLEDKEM a vyhodnoceni

- 5 x menu OBED/Polévka, hlavni chod, salat/ ovoce — MoZnost doobjednat

- Pitny reZim — ovoce béhem tréninki

- Doporuéeni a seznam tréninkit PFA METODIKY pro zlepSeni,

- Workshopy : technika béhu a obuti , spravna strava — pro hrace i trenéry klubu

- Online Video hodnoceni kazdého tréninku

ProFiatbolAnalytics si vyhrazuje pravo na zménu programu

CENA komplet 6.999 K¢ do 29.06

Dale 7.999 K¢/ a hrac
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ANALYTICS ESPANA

SPANELSKY LETNI
FOTBALOVY
YOUTH KEMP 2022

V CESKE REPUBLICE - 5. ROCNIK

;-un s -;---a---nnuzm gl'l'""“ r

Profesionalni fotbalovy kemp ProFutbolAnalytics Academy pod vedenim
Julia Bonmatiho a Alvara Pereze, se vstupnim testem #4PFA analyzou,
spravnym nastavenim az 10 tréninku. Trénuj jako ve Spanélsku.

#POMAHAMEFOTBALU #TRENUJSPRAVNE #UCIMEFOTBAL

TRENU3J JAKO VCASNA
VE SPANELSKU EXKLUZIVNE LETO 2022 REZERVACE !
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Tréninkovy program s ANALYZOU a VYSTUPEM pro ZLEPSENI fotbalovych dovednosti mladych hracd 6-19 let

SPANELSKE FOTBALOVE
TRENINKY 2022 %

SE SPANELSKYMI TRENERY

Zkus si zatrénovat s nami! Prijedeme k vdm do vybranych lokalit v CR.

Tréninky jsou pro vékové kategorie 6-8, 9-11, 12-13 a 14+ let, moznost vstupu trenérl i rodica.
TAKTICKE DOVEDNOSTI ZACINAME UCIT JI1Z V BRZKEM VEKU

Nasim cilem je pomahat a vtélovat SPANELSKOU vyzrilost do CESKEHO systému
v" Neklickuj zbyteéné otevii a roztahni hru. v Hraj jednoduse a efektivné prihraj.
v/ Hra na 2 doteky. v  Spravné postaveni téla pfi prevzeti. v Hlava nahore.

v’ Rizné modifikace ronda(baga). v Hraj kam vidis.

4 TRENINKY BEHEM 4 MESicU
BREZEN, DUBEN, KVETEN, CERVEN
VE VASEM KLUBU

BEZNA CENA T#@0 K& - AKENi CENA OD 250 Ké za trénink.
Celkem 1000 K¢ za 4 tréninky. Rezervuj véas za lepsi cenu na

www.ProFutbolAnalytics.cz | + 420 602 373 205



ror-

ANALYTICS ESPANA

SPANELSKE FOTBALOVE

YOUTH TRENINKY 2022 1

NYNIi V CESKE REPUBLICE

PTALI JSME SE MARTINA MULACE, REDITELE FIRMY
PROFUTBOLANALYTICS.

OD BREZNA 2022 PRIPRAVUJETE SPANELSKE MLADENICKE
FOTBALOVE TRENINKY. JAKY CHYSTATE MODEL A NA CO
SE MOHOU MLADI HRACI A RODICE TESIT?

Model bude stejny jako ve Spanélsku. Ptipravime mladé hrace
na velky fotbal v mezinarodnich klubech dle jejich standardi
a pozadavkd. NeJenom ve Spanélsku, ale ve viech vyspélych
fotbalovych zemich, je zcela bé&zné, ze i mladf trénujl i hrajl ve
svych klubech, ale jednou az dvakrat v tydnu majl extra trénin-
ky mimo klub, které se specializujf na fotbalové a herni doved-
nosti, na jejich zlepenl.

V nadem pilpadé budou tyto tréninky ESPANA PFAAcademy
pod vedenim 3panélskych trenérii ve skupinach do 15 hraca.
Nabidneme pilro¢ni i celoroénf piny program tréninki s moz-
nostl Gcasti jednou, dvakrat i 3 x tydné 1 pfes zimu v halach
s umélym povrchem UMT. Navazujeme timto na nase Uspé&iné
letni kempy a s ESPANA PFAAcademy zacinadme jiz nynl
v bfeznu. Hlavnl projekt od zatf tohoto roku.

Zéjem otekdvame pravé | diky letnim kemptm, kde az 600
mladeznfkd z riznych klubi bude moci letos opét zazit oprav-
dové Spanélsko a tréninky s nasi metodikou pouze se $panél-
skymi trenéry s dlouholetou praxl.

REKNETE NAM, V CEM SE LIS| TENTO KONCEPT
SPANELSKYCH TRENINKU OD OSTATNICH?

Zasadnl je skladba trénink, co bohuzel vidime velmi &asto, Ze
ackoliv se jedna o jeden klub, trenéfi si trénujl kazdy jak chce,
tim vznikd chaos a pro mladé hrace velmi t&zka situace
v ptechodu do jiné kategorie. Nenf koncepce. Omlouvajf to
tim, Ze jsou maly klub na malém mésté. Neuvédomuji si, Zze
Jejich déti, ale chtéjl stejnou kvalitu jako na velkém mésté. To
se u nas v PFA Academy klubu nestane. Nade tréninky vyjdou
z podrobné analyzy kazdého hrace, vénujeme se detailu,
preciznosti provedenli a taktice, ktera se v CR téméf na urovni
mladeze viibec neutl. Porovname fyzické schopnosti, fotbalo-
vé dovednosti z 10 testd pfi ndstupu na semestr podzim / jaro
ESPANA PFAAcademy s nadl databazi dat a nastavime pfesny
model | ndro&nost tréninkd ve skupinach. Ve zavisl i na somato-
typu a télesné analyze kazdého hrace.

www.ProFutbolAnalytics.cz

Bez tohoto vstupu se prakticky trénuje na ndhodu a subjektiv-
né. Téma trénink a stejné tak letnich kempti je hra na 2 doteky,
obé nohy, udrzenf miée ve slozitych situacich, rozhodovanl,
okamzité napadani v bloku po ztrat& mice v utoéné fazi. Prebl-
rame plnou zodpovédnost, Ze déti toto nau¢ime.

JEMOZNE SI VYBRAT A PRIHLASIT SE BUD NA 2 SEMEST-
ROVY TURNUS, NEBO JEN NA JEDNORAZOVY TRENINK?

Obojl. Ano, opravdu chceme s hra¢i b&hem % roku az roku
zapracovat na nedostatcich. V klubech mnohdy nenf prostor
¢as ¢i kvalita trenér takova, aby hraée posouvali. Pipravili
Jjsme specialnfzavadécl AKCNI CENY na potatek, aby byla cena
dostupnd pro kazdého. Nabizime program v ramci celé CR.
Jednorazové vstupy budou mozné také.

OD BREZNA TEDY ZACINATE. PRO KTEROU VEKOVOU
KATEGORII A JAKTO BUDE FUNGOVAT?

Na3 program garantuje zlep3enl a posun hrace. Je to pfiprava
na velky fotbal navic s vyukou jazyka, jelikoz vie je v angli¢tiné
¢i Spanélitine. Toto oceni kazdy. Tréninky budou az v péti
vékovych kategorlich: 4-5 let, 6-8 9-11,12-13 a 14 +. Moc se
na to t&me, bude to zdsadnf okamzik pro mladé hrace. Nase
PFA akademie je mezinarodnl, zapojf se i hraci ze zahraniél pfi
svych studifch na adaptaci v Evropé. Navic planujeme otevfit
sportovn( fotbalové tfidy. | to bude velkym pfinosem pro
teské hrace. Konfrontace, motivace, osnova a naucit je fotbal
s navyky a automatismy. Pomtize to i klub@im, jelikoz se dosta-
nou k né¢emu, co by jinak bylo velmi nakladné.

BUDETE SPOLUPRACOVAT 1 S KLUBY A TRENERY?

Jiz spolupracujeme a radi. Vykonnostni Grassroots fotbal je
zakladnl kamen pro viechny. Workshopy pro trenéry jsou
soucdstl. Kompletn( analytika je dostupna viem klubiim jiz
nyni zdarma v programu PROVER SVUJ VYKON. Naslednd
metodika pro trenéry a kluby viech arovnl. Vyménné pobyty,
turnaje, zahraniénl staze, 3panélské kempy v jejich klubech.
Vybranl hragi z nasich trénink budou moci hréat turnaje za na3
tym PFA v CR i na mezinarodni trovni, kde se ukazou klubtim
a diky tomu se jim oteviou dvete. Kazdy z vyspélych tym ma
svou taktiku vychazejicl z profilG hracd. Cil je umoznit détem
v CR konfrontaci a zahrani¢nf podporu trénink doma.

tel.: 602 373 205




