OroFutbol

ANALYTICS ESPANA

REZERVUJ VCAS ZA LEPSI CENU

5 DNI SPANELSKY FOTBALOVY KEMP PRO 6 -17 LETE

PRIMESTSKY SE SVACINAMI OVOCEM, PITNYM
REZIMEM

1 -2 TRAVNATE PLOCHY ( UMT)

1 DEN/ Pondéli

CELA skupina dopoledne max 100 hraéi staii 6-17 let ( min 60 hraéi)
8:30 h sraz pro priméstské
setkani a vysvétleni PROGRAMU CELEHO KEMPU

9:30 — 11:30 - testovani fotbalové CHECKING PROGRAM PFA 4 x TECHNICKE
DISCIPLINY

- svacina, ovoce, pitny rezim, OBED ( moZnost )

Odpocinek hala, spolecenska mistnost, hry STIGA hokej, fotbal, rozhovory,
WORKSHOPY - spravna strava, obuv, technika béhu

vysvétleni odpoledniho programu
odpoledne
14:00 h tréninkova jednotka - hra
ovoce, pitny rezim,

16:15 h rozloudeni

2 —4 DEN / Utery - Ctvrtek

9:30 h sraz pro priméstské

vysvétleni dopoledniho programu



10 h—11:30 - Trénink dle PFA METODIKY se $§panélskymi trenéry- VYUZITI video
techniky, méreni

svalina, ovoce, pitny reZzim, OBED (moZnost)

Odpocinek hala, spolecenska mistnost, hry STIGA hokej, fotbal, rozhovory,
WORKSHOPY - spravna strava, obuv, technika béhu

hodnoceni dopoledniho tréninku, VIDEQ a vysvétleni odpoledniho programu,

Odpoledne

14 h Trénink dle PFA METODIKY se §panélskymi trenéry - VYUZITI video techniky,
méfeni, ovoce, pitny rezim

16:15 h rozlouéeni

5 DEN / Patek

9:30 h sraz pro piriméstské
10 h—11:30 h - Trénink dle PFA METODIKY se $panélskymi trenéry
svatina, ovoce, pitny rezim, OBED ( moZnost)

Odpocinek hala, spolecenska mistnost, hry STIGA hokej, fotbal, rozhovory,
WORKSHOPY - spravna strava, obuv, technika béhu

odpoledne

14 h Trénink dle PFA METODIKY se $panélskymi trenéry, ovoce, pitny rezim,
rozlouceni

16:15 slavnostni rozlouc¢eni a vyhodnoceni celého KEMPU
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PROGRAM 5 dnii

2022 PRIMESTSKY kemp s moZnosti obéda, sva¢inou
ovocem a pitnym reZimem

€.Q
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Minimalni poCet 60 maximalni 100

- 9x PROFI TRENINK pod vedenim $panélskych trenéri / 4 -7 $panélskych
trenéri dle poc¢tu prihlasenych

- Vyuziti moderni video techniky a méfeni i analytiky hraca

- PFA TESTOVANI S VYSLEDKEM a vyhodnoceni

- 5x menu OBED/Polévka, hlavni chod, salat/ ovoce — MoZnost doobjednat

- Pitny reZim — ovoce béhem tréninki

- Doporuéeni a seznam tréninkiit PFA METODIKY pro zlepSeni

- Workshopy : technika béhu a obuti , spravna strava — pro hrace i trenéry klubu

- Online Video hodnoceni kazdého tréninku

- 30% sleva na tréninkové véci renomované znacky

ProFutbolAnalytics si vyhrazuje pravo na zménu programu

CENA komplet

6.999 K¢/ a hra¢ — AKCE DO 30.4. 2022

Dale 7.999 K¢/ a hraé
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