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ANAL Y T I C S

Tréningovy program s ANALYZOU a VYSTUPOM pre ZLEPSENIE futbalovych zruénosti mladych hraéov 6-19 rokov

SPANIELSKY
FUTBALOVY YOUTH KEMP 2021

PRVYKRAT SLOVENSKO
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Najlepsi futbalovy kemp v SK pod vedenim iba Spanielskych mladeznickych
ENTRENADORES ProFutbolAnalytics Academia ALVARA - UEFA PRO A so vstupnym testom
analyzou PFA s objektivnym vystupom a spravnym nastavenim tréningov.
Specialne hostia, az 15 profi tréningov podla metodiky #PFAmethodology.

> ‘ H#TESTUJSEAZLEPSUJSE #trenujspravne
TRENUJ AKO VCASNA

V SPANELSKU Jediny termin v lete 2021 [REZEFVSCE

.. 9.8.-14.8.2021  __
V0.7 MSK RIMAVSKA SOBOTA

&=/ stadion Na Zahradkach



6 DNI SPANIELSKY FUTBALOVY KEMP PRE 9-18 ROCNE

Primestsky / obed, desiata, ovoce, pitnym reZimom

1 - 2 travnaté plochy (UMT)

1 DEN / Pondelok

CELA skupina dopoludnia - hratov vek 9-18 rokov (min 60
hracov)

8:30 h zraz pre primestské (kazdy dostane DRES set / tricko, Sortky, stlupny)
stretnutie a vysvetlenie PROGRAMU CELEHO Kempu

9:30 - 11:3:0 - testovanie futbalové CHECKING PROGRAM PFA 4 x TECHNICKE
DISCIPLINY

- desiata, ovocie, pitny rezim, OBED

Odpocinok hala, spolo¢enska miestnost’, hry STIGA hokej, futbal, rozhovory,
WORKSHOPY - spravna strava, obuv, technika behu

popoludni
14:30 h stretnutie a vysvetlenie popoludiiajSiecho programu

15:00 - 17;00 - testovanie futbalové CHECKING PROGRAM PFA 6 x FYZICKEJ
DISCIPLINY

ovocie, pitny rezim, rozlucka



2 DEN / Utorok

8:30 h zraz pre primestské VYHODNOTENIE TESTOYV, ZOZNAMENIE S
VYSLEDKY

ODOVZDANIE REPORT / Futbalové vysvedcenie
vysvetlenie dopoludiiajSieho programu

9:30 - 11:30 - Tréning podPa PFA METODIKY so $panielskymi trenéry- VYUZITIE
video techniky, meranie

desiata, ovocie, pitny rezim, OBED

Odpocinok hala, spolo¢enska miestnost’, hry STIGA hokej, futbal, rozhovory,
WORKSHOPY - spravna strava, obuv, technika behu

popoludni

14:30 h stretnutie a hodnotenie dopoludiajSieho tréningu, VIDEO a vysvetlenie
popoludiiajSieho programu,

15:00 - 17:00 Tréning podPa PFA METODIKY so $panielskymi trénermi - VYUZITIE
video techniky, meranie

ovocie, pitny rezim, rozlucka

3 -5 DEN / Streda - Piatok

8:30 h zraz pre primestské

hodnotenie popoludiiajSieho tréningu z predoslého diia, VIDEQO vysvetlenie
dopoludinajsieho programu

9:30 - 11:30 - Tréning podPa PFA METODIKY so §panielskymi trenéry- VYUZITIE
video techniky, meranie

desiata, ovocie, pitny rezim, OBED

Odpocinok hala, spolo¢enska miestnost’, hry STIGA hokej, futbal, rozhovory,
WORKSHOPY - spravna strava, obuv, technika behu



popoludni

14:30 h stretnutie a hodnotenie dopoludiajSieho tréningu, VIDEO a vysvetlenie
popoludiiajsieho programu,

15:00 - 17:00 Tréning podla PFA METODIKY so $panielskymi trénermi - VYUZITIE
video techniky, meranie

ovocie, pitny rezim, rozlucka

6 DEN - Sobota

8:30 h zraz pre primestské

hodnotenie popoludniajSieho tréningu z predoslého diia, VIDEO vysvetlenie
dopoludiiajSieho programu

vysvetlenie dopoludiiajSiecho programu

9:30 - 11:30 - Tréning podl'a PFA METODIKY so $panielskymi trenéry- VYUZITIE
video techniky, meranie

desiata, ovocie, pitny rezim, OBED

Odpocinok hala, spolo¢enska miestnost’, hry STIGA hokej, futbal, rozhovory,
WORKSHOPY - spravna strava, obuv, technika behu

popoludni

14:30 h stretnutie a hodnotenie dopoludiiajSieho tréningu, VIDEO a vysvetlenie
popoludiiajSieho programu,

15:00 - 17:00 Tréning podla PFA METODIKY so $panielskymi trénermi - VYUZITIE
video techniky, meranie

ovocie, pitny rezim, ~

17:30 rozlucka s celym Kempom



PROGRAM 6 dni

Primestsky kemp s obedom, desiatou a pitnym rezimom

Minimalny pocet 60

- 10 x PROFI TRENING pod vedenim $panielskych trénerov / 4 -7 $panielskych
trénerov podPla poctu prihlasenych

- Vyuzitie modernej video techniky a meranie aj analytikmi hracov

- 2 X PFA TESTOVANIE S VYSLEDKOM a vyhodnotenim

- 1 x Tréningovy set / DRES, TRENIRKY, STLUPNY / AKO

- 6 x menu OBED / Polievka, hlavny chod, Salat / ovocie

- Pitny rezim - ovocie pocas tréningov

- Odporucania a zoznam tréningov PFA METODIKY pre zlepSenie

- Workshopy: technika behu a obutie, spravna strava - pre hracov i trénerov klubu
- Online Video hodnotenie kazdého tréningu

- 20-35% zPava na tréningové veci renomovanej znacky JAKO

- 25 9% zl'ava na KOPACKY veci renomovanej znacky NIKE, ADIDAS, PUMA
ProFutbalAnalytics si vyhradzuje pravo na zmenu programu

CENA komplet 400 Eur /a hraé¢




