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Tréninkovy program s ANALYZOU a VYSTUPEM pro ZLEPSENI fotbalovych dovednosti mladych hracd 6-19 let

SPAN ELSKY LETNI
FOTBALOVY YOUTH KEMP 2021

V CESKE REPUBLICE - 4. ROCNIK
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Nejlepsi fotbalovy kemp v CR pod patronaci §panélskych mladeznickych
ENTRENADORES ProFutbolAnalytics Academia ALVARA - UEFA PRO A
se vstupnim testem analyzou PFA s objektivnim vystupem a spravnym

nastavenim tréninky. Specialni hosté, az 12 profi tréninku.

— ‘ H#TESTUJSEAZLEPSUJSE #trenujspravne
TRENUJ JAKO | VCASNA

VESPANELSKU.  j.(iny termin v I6té 2021 | REZERVACEM

6 DNI SPANELSKY FOTBALOVY KEMP PRO 9-18 LETE

19.7-24.7. Mastsky Stadion VITKOVICE

PRIMESTSKY S OBEDEM, SVACINAMI OVOCEM, PITNYM
REZIMEM

1 -2 TRAVNATE PLOCHY ( UMT)



1 DEN/ Pondéli

CELA skupina dopoledne hraca staii 9-18 let ( min 60 hraci)
8:30 h sraz pro piiméstské ( kazdy obdrzi DRES set/ triko, trenky, stlupny)
setkani a vysvétleni PROGRAMU CELEHO KEMPU

9:30 — 11:30 - testovani fotbalové CHECKING PROGRAM PFA 4 x TECHNICKE
DISCIPLINY

- svacdina, ovoce, pitny rezim, OBED

Odpocinek hala, spoleCenska mistnost, hry STIGA hokej, fotbal, rozhovory,
WORKSHOPY - spravna strava, obuv, technika béhu

odpoledne
CELA skupina dopoledne hra¢a staii 9-18 let
14:30 h setkani a vysvétleni odpoledniho programu

15:00 — 17:00 - testovani fotbalové CHECKING PROGRAM PFA 6 x FYZICKE
DISCIPLINY

ovoce, pitny reZim, rozlouceni

2 DEN / Utery

CELA skupina dopoledne hra¢a staii 9-18 let

8:30 h sraz pro pfiméstské VYHODNOCENI TESTU, SEZNAMENI S VYSLEDKY
PREDANI REPORT / Fotbalové vysvéd&eni

vysvétleni dopoledniho programu

9:30 — 11:30 - Trénink dle PFA METODIKY se §panélskymi trenéry- VYUZITI video
techniky, méfeni

svalina, ovoce, pitny rezim, OBED

Odpocinek hala, spoleCenska mistnost, hry STIGA hokej, fotbal, rozhovory,
WORKSHOPY - spravna strava, obuv, technika béhu



odpoledne
CELA skupina dopoledne hra¢a staii 9-18 let

14:30 h setkani a hodnoceni dopoledniho tréninku, VIDEO a vysvétleni odpoledniho
programu,

15:00 — 17:00 Trénink dle PFA METODIKY se $panélskymi trenéry - VYUZITI] video
techniky, méreni

ovoce, pitny rezim, rozlouceni

3 -5 DEN / Streda - Patek

CELA skupina dopoledne hra¢a staii 9-18 let
8:30 h sraz pro piriméstské

hodnoceni odpoledniho tréninku z predeslého dne, VIDEO vysvétleni dopoledniho
programu

9:30 — 11:30 - Trénink dle PFA METODIKY se §panélskymi trenéry- VYUZITI video
techniky, méreni

svalina, ovoce, pitny rezim, OBED

Odpocinek hala, spolecenska mistnost, hry STIGA hokej, fotbal, rozhovory,
WORKSHOPY - spravna strava, obuv, technika béhu

odpoledne
CELA skupina dopoledne hra¢ia staii 9-18 let

14:30 h setkani a hodnoceni dopoledniho tréninku, VIDEO a vysvétleni odpoledniho
programu,

15:00 — 17:00 Trénink dle PFA METODIKY se $panélskymi trenéry - VYUZITI video
techniky, méreni

ovoce, pitny rezim, rozlouceni



6 DEN - Sobota

CELA skupina dopoledne hra¢a staii 9-18 let
8:30 h sraz pro priméstské

hodnoceni odpoledniho tréninku z predeslého dne, VIDEO vysvétleni dopoledniho
programu

vysvétleni dopoledniho programu

9:30 - 11:30 - Trénink dle PFA METODIKY se §panélskymi trenéry- VYUZITI video
techniky, méreni

svalina, ovoce, pitny rezim, OBED

Odpocinek hala, spoleCenska mistnost, hry STIGA hokej, fotbal, rozhovory,
WORKSHOPY - spravna strava, obuv, technika béhu

odpoledne
CELA skupina dopoledne hra¢i staii 9-18 let

14:30 h setkani a hodnoceni dopoledniho tréninku, VIDEO a vysvétleni odpoledniho
programu,

15:00 — 17:00 Trénink dle PFA METODIKY se $panélskymi trenéry - VYUZITI] video
techniky, méreni

ovoce, pitny rezim, ~

17:30 rozlouceni s celym KEMPEM
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ANALYTICS
PROGRAM 6 dnu



PRIMESTSKY kemp s obédem, svacinou a pitnym
reZimem

oV

Minimalni pocet 25 hracua

- 10 x PROFI TRENINK pod vedenim $panélskych trenéri / §panélskych treneri
dle poctu prihlasenych

- Vyuziti moderni video techniky a méfeni i analytiky hraca

- 2xPFA TESTOVANI S VYSLEDKEM a vyhodnocenim

- 1 x Tréninkovy set/ DRES, TRENKY, STLUPNY / JAKO

- 5 x menu OBED/Polévka, hlavni chod, salat/ ovoce

- Pitny rezZim — ovoce béhem tréninki

- Doporuéeni a seznam tréninki PFA METODIKY pro zlepSeni

- Workshopy : technika béhu a obuti , spravna strava — pro hrace i trenéry klubu

- Online Video hodnoceni kazdého tréninku

- 20-35% sleva na tréninkové véci renomované znacky JAKO

ProFutbalAnalytics si vyhrazuje pravo na zménu programu

CENA komplet 10.000 K& /4 hra¢ NYNI V AKCI 50% SLEVA 5.000 K¢&
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