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Tréninkovy program s ANALYZOU a VYSTUPEM pro ZLEPSENI fotbalovych dovednosti mladych hracu 6-19 let

éPANELSKY LETNI
BALOVY YOUTH KEMP 2021

V CESKE REPUBLICE - 4. ROCNIK

Nejlepsi fotbalovy kemp v CR pod patronaci $panélskych mladeznickych
ENTRENADORES ProFutbolAnalytics Academia ALVARA - UEFA PRO A
se vstupnim testem analyzou PFA s objektivnim vystupem a spravnym

nastavenim tréninkud. Specialni hosté, az 20 profi tréninku.
#TESTUJSEAZLEPSUJSE #trenujspravne

Jediny termin v lété 2021

6 DNI SPANELSKY FOTBALOVY KEMP PRO 9-18 LETE

S UBYTOVANIM A PLNOU PENZi, SVACINAMI OVOCEM,
PITNYM REZIMEM

az 3 travnaté plochy, plazovy fotbal + UMT
https://www.hotelsportlipa.cz/cs/



https://www.hotelsportlipa.cz/cs/

1 DEN/ Ctvrtek

8:30 h sraz, prezentace, setkani a vysvétleni programu celého kempu

ubytovani na hotelu v arealu ve 2 az 3luZkovych pokojich
https://www.hotelsportlipa.cz/cs/

10:00 — 11:30 testovani, monitoring fotbalovy check program PFA 4 x technické
discipliny

svafina, ovoce, pitny reZim
12:30 -13:30 obéd

odpocinek hala, spolecenska mistnost, hry STIGA hokej, fotbal, rozhovory, workshopy
spravna strava, obuv, technika béhu

odpoledne
15:00 h setkani a vysvétleni odpoledniho programu

15:30 — 17:30 testovani, monitoring fotbalovy check program PFA 6 x fyzické discipliny,
fotbalek

ovoce, pitny rezim,
18:00 - 19:00 vecere
volny program, moznost sauny, bazénu, rehabilitace, 3 tréninku

21:00 - 22:00 vecéerka

2 DEN / Patek

7:30 ranni vybéh
8:00 snidané
9:00 vysvétleni dopoledniho programu a

9:30 — 11:30 trénink dle PFA metodiky se Spanélskymi trenéry, vyuZiti video techniky,
méreni

svadina, ovoce, pitny rezim

12:30 — 13:30 obéd


https://www.hotelsportlipa.cz/cs/

odpocinek hala, spole¢enska mistnost, hry STIGA hokej, fotbal, rozhovory, workshopy
spravna strava, obuv, technika béhu

odpoledne

15:00 setkani a hodnoceni dopoledniho tréninku, video a vysvétleni odpoledniho
programu,

15:30 — 17:00 trénink dle PFA metodiky se Spanélskymi trenéry, vyuZiti video techniky,
méreni

ovoce, pitny rezim
18:00 -19:00 vecere
volny program, moznost sauny, bazénu, rehabilitace, 3 tréninku

21:00 - 22:00 veéerka

3 -5 DEN / Sobota — Pondéli nasledujiciho tvdne

7:30 ranni vybéh
8:00 snidané

9:00 hodnoceni odpoledniho tréninku z predeslého dne, video vysvétleni dopoledniho
programu

9:30 — 11:30 trénink dle PFA metodiky se Spanélskymi trenéry, vyuziti video techniky,
méreni

svafina, ovoce, pitny rezZim
12:30 — 13:30 obéd

odpocinek, spole¢enska mistnost, hry STIGA hokej, fotbal, rozhovory, workshopy
spravna strava, obuv, technika béhu

odpoledne

14:30 h setkani a hodnoceni dopoledniho tréninku, video a vysvétleni odpoledniho
programul,



15:00 — 17:00 trénink dle PFA metodiky se $panélskymi trenéry, vyuZiti video techniky,
méreni, moznost 2 az 3 utkani

ovoce, pitny rezim
18:00 -19:00 vecere
volny program, moznost sauny, bazénu, rehabilitace, 3 tréninku

21:00 -22:00 vecéerka

6 DEN - Utery

7:30 ranni vybéh
8:00 snidané

9:00 hodnoceni odpoledniho tréninku z predeslého dne, video vysvétleni dopoledniho
programu

9:30 — 11:30 trénink dle PFA metodiky se Spanélskymi trenéry, vyuZiti video techniky,
méreni

svadina, ovoce, pitny rezim
12:30 — 13:30 obéd
odpoledne

14:30 h setkani a hodnoceni dopoledniho tréninku, video a vysvétleni odpoledniho
programu,

18:00 rozlouceni s celym kempem

ro

ANALYTICS



PROGRAM 6 dnii

S UBYTOVANIM A PLNOU PENZI, SVACINAMI

&

OVOCEM, PITNYM REZIMEM

- 10 x profi tréninky pod vedenim $panélskych trenéri UEFA PRO/ A /4 -7
Spanélskych treneru

- specidlni brankarsky trenér véetné tréninki extra

- vyuziti moderni video techniky a méfeni i analytiky hrac¢a

- 2 X PFA testovani monitoring s vyhodnocenim a vyhodnocenim
- 1 x tréninkovy set/ dres, trenky, stlupny / JAKO

- Moznost doobjednat 1 x extra tréninkovy set ( dres, trenky, stlupny ),
Sustakovka, % teplaky, vychazkové triko, mikina, krat’asy / JAKO - viz eshop

- 5xmenu plna penze / snidané, obéd (polévka, hlavni chod, salat) veeie, svaciny
- pitny reZim — ovoce béhem tréninku

- doporucdeni a seznam tréninkii PFA METODIKY pro zlepSeni

- Rehabilitace, sauna, masaze, bazén, sluzby fyzioterapeuta

- workshopy : technika béhu a obuti, spravna strava pro hrace

- online video hodnoceni kazdého tréninku

- 20-35% sleva na tréninkové véci renomované znacky JAKO

ProFutbalAnalytics si vyhrazuje pravo na zménu programu

Cena kempu komplet 14.000 K¢/ a hra¢ minimalni pocet 40, maximalni 70




