®-Pro :
ANALYTICS ESPANA
PRAZDNINY 2025 5 DNIi TIKI TAKA SPANIELSKY FUTBALOVY

KEMP SO SPANIELSKYMI A ZAHRANICNYMI TRENERMI PRE
DETI OD 7 DO 16 ROKOV

NIE PRE UPLNYCH ZACIATOCNIKOV

PRIMESTSKY S 2 OVOCNYMI OBCERSTVENIAMI

Tréning pod’a METODIKY PFA

IHRISKO PRIRODNA TRAVA ALEBO UMT ( umel4 trava )

1 DEN/ PONDELOK CELA skupina rino

Stretnutie 0 9.00 hod. vysvetlenie PROGRAMU CELEHO KEMPU, kde sa kazdy deii
budeme venovat’ inej téme:

1. PRACA S LOPTOU A PRIHRAVKY- SPRACOVANIE, RONDA- POZICNE HRY

2.PRIHRAVKA A DRZANIE LOPTY - SPRACOVANIE LOPTY- RONDO-
POZICNA HRA

3.STRELBA - RONDO- POZICNA HRA

( oboma nohami, 2 dotyky)

9.30 - 10.30 h. TRENING

- obcCerstvenie ovocie

11.00 - 12.00 h KOMBINACNE CVICENIE, RONDO

- obCerstvenie ovocie

12.30 - 13.30 h HRA nadviizujica na predchadzajicu tému

rozlucéka



2 DEN / UTOROK

9.15 hod. stretnutie_vysvetlenie dopoludiiajsiecho programu

9.30 - 10.30 hod. rozcvicovaci tréning, cvicebny bojovy tréning a hry - RONDO- -
pozi¢né hry

- obCerstvenie ovocie

11.00 - 12.00 h KOMBINACNE CVICENIE, HRACI TRENING PRE HRU A
PROCVICOVANIE

- obcerstvenie ovocie
12.30 - 13.30 h HRY nadviizujuce na predchadzajicu tému

rozlucka

3 DEN / STREDA

9.15 hod. stretnutie vysvetlenie dopoludiiajSieho programu

9.30 - 10.30 h. TRENING OBCHADZANIE HRACOV, OBRANNA HRA
- obéerstvenie ovocie

11.00 - 12.00 h KOMBINACNE CVICENIE, PREVADZKA PRVEJ TRENOVACEJ
HRY + POZICIOVE HRY RONDO - POZICIOVE HRY

- obcCerstvenie ovocie
12.30 - 13.30 h HRY nadviizujice na predchadzajicu tému

rozlucéka

4 DEN /STVRTOK

9.15 hod. stretnutie vysvetlenie dopoludiiajSiecho programu

9.30 - 10.30 h ROZCVICOVACI TRENING, STRIEL’BA DRILL



- obCerstvenie ovocie

11.00 - 12.00 h KOMBINACNE CVICENIE, PREVADZKA PRVEJ TRENOVACEJ
HRY + POZICNA HRA, STREIBA A ZAKONCOVANIE GOLOV + RONDA S
KONCOM - POZICNA HRA

- obCerstvenie ovocie

12.30 - 13.30 HRA nadviizujica na predchadzajicu tému

rozlucka

5 DEN / piatok

9.15 hod. stretnutie vysvetlenie dopoludiiajSieho programu

9.30 - 10.30 h WARMUP TRENING, SUTAZ
- ob¢erstvenie ovocie

11.00 - 12.00 h KOMBINACNE CVICENIE, HRY TRENING ZHRNUTIE
VSETKYCH PREDCHADZAJUCICH DNi

- obCerstvenie ovocie
12.30 - 13.30 h HRA nadviizujica na predchadzajicu tému

rozlucka

KAZDY HRAC MUSI MAT VLASTNU LOPTU A FEZASU S VODOU
JE MOZNE OBJEDNAT OVOCNE OBCERSTVENIE

PFA si vyhradzuje pravo na zmenu programu
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