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ANALYTICS ESPANA

ALICANTE 17.4 -20.4. 2025 SlfANELSKY FOTBALOVY KEMP
ALICANTE PRO 7-13 LETE se Spanélskvmi hraci a trenéry

PRIMESTSKY SE SVACINAMI OVOCEM, PITNYM REZIMEM

Co zahrnuje?

* az 3 hodiny vysoce vykonného tréninku denné.s Specifické Skoleni.e
Trenéii UEFA PRO. ¢ Navstéva skautt z klubtui jako napr. Elche CF,
HERCULES Alicante

ZPRACOVANI MiCE A PRIHRAVKA -RONDO-
OBCHAZENI HRACE A VEDENI MICE - POZICNI HRA

STRELBA -RONDO

17.4-20.4

Kemp Montemar 9.15-12 h/

Vsechny kempy jsou se Spanélskymi trenéry

KATEGORIE
HRACI V POLI

OVLADANI OBOU PROFILU (pravonohy i levonohy)
ROZHODOVANI a INTELIGENCE.

TAKTIKA



PRESINK
OBRANA

BRANKARI

Ziakladni program (6 azZ 8 let)

V tomto v€ku zacinaji hrat fotbal s programem, kde pfevazuji hry aplikované na fotbal.
Tréninky jsou velmi hravé, s neustalymi zménami a psychomotorickou praci.

Obsah:

VEDENI MICE :

Rychlost vedeni mi¢e bez ztraty kontroly.
Pouziti obou nohou.

Periferni vidéni za béhu.

Koordinujeme pohyb chodidla s pohybem mice.
Spravné umisténi chodidlo a opérné nohy.

Spravné a rlizné typy ovladani.

OBCHAZENI HRACE :

Umét oklamat soupere.

rizné technické triky.

ZAKONCENI — STRELBA :

Proved’te dobry uderny pohyb nohou.
Veédét, jak ovladat herni situace pied a béhem hry nebo tréninku.
Vzdy se soustfed’te na hru.

Ovléadejte mi¢ bezpecné a dobrou technikou.



Program pro pokrocilé (9 az 10 let)
Urceno pro hrace s dobrou technickou trovni, ktefi musi pracovat s vétsimi naroky. Chceme,

aby hrac uplatnil technické gesto velkou rychlosti a nabizime cviceni s redlnymi hernimi
situacemi.

Zasvécovaci program (11 az 12 let)
Snazime se zlepsit techniku postupnou praci, kde cviceni zacinaji byt analyticka, aby se

doséhlo komplexnéjsi prace. Timto zplisobem lze seridzné a efektivné ucit zaklady techniky
a taktiky

Program PRO (13 az 14 let):

Zameéteno na ziskani superlativnich dovednosti, které¢ musi kazdy hra¢ ovladat a které stejné
ovlivityji efektivitu vSech modult individualni techniky. Tento kurz se zamétuje na neékolik
aspekti:

HRACIV POLI

OVLADANI OBOU PROFILU (pravonohy i levonohy)
ROZHODOVANT a INTELIGENCE.

TAKTIKA

PRESINK

OBRANA

BRANKARI
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PFA si vyhrazuje moznost zmény programu



