Dro

ANALYTICS ESPANA

5 DNI SPANEL,SKY FOTBALOVY’ KEMP 2024 SE SPANELSKYMI
PRO TRENERY PRO 6-17 LETE NE UPLNE ZACATECNIKY

PRIMESTSKY S PITNYM REZIMEM A MOZNOSTI 2 SVACIN
OVOCEM

Trénink dle PFA METODIKY se §panélskymi trenéry- VYUZITI video techniky,

HRISTE PRIRODNI TRAVA CI UMT (uméla trava dle po¢asi a podminek)

1 DEN/ Pondéli

CELA skupina dopoledne max 80 hraci

9 hsraz

setkani a vysvétleni PROGRAMU CELEHO KEMPU, kdy kaZdy den se budeme
vénovat jinému tématu:

1.ZPRACOVANI MICE A PRIHRAVKA- ZPRACOVANI RONDO- POZICNi HRY
2.0BCHAZENIi HRACE A VEDENI MiCE -RONDO- POZICNi HRA

3.STRELBA - RONDO- POZICNI HRA

( obé nohy, 2 doteky)

9.30-10.30 h SEZNAMOVACIi TRENINK

- svadina ovoce, pitny rezim,

11 - 12 h KOMBINACNI CVICENI, RONDO

- svacina ovoce, pitny rezim,

12.30 - 13.30 h HRA navazujici na piedchozi téma

rozlouceni S priméstskymi



2 DEN / Utery

9.15 h sraz pro priméstské

vysvétleni dopoledniho programu

9.30 — 10.30 h WARMUP TRENINK, DRIL ZPRACOVANI MiCE A PRIHRAVKA-
ZPRACOVANI RONDO- POZICNi HRY

- svadina ovoce, pitny rezim,

11-12h KOMB;NACNi CVICENI, NACVIK HRY NAVAZUJICI NA PRIHRAVKU
A ZPRACOVANI

- svacina ovoce, pitny rezim,
12.30 - 13.30 h HRA navazujici na piedchozi téma
rozlouceni s priméstskymi

3 DEN/STREDA

9.15 h sraz pro priméstské

vysvétleni dopoledniho programu
9.30 - 10.30 h WARMUP TRENINK, DRIL OBCHAZENI HRACE A VEDEN{ MiCE
- svacina ovoce, pitny rezim,

11 — 12 h KOMBINACNI CVICENI, NACVIK HRY NAVAZUJICI PRVNi
TRENINKY + POZICNI HRA RONDO - POZICNI HRY

- svadina ovoce, pitny rezim,
12.30 — 13.30 h HRA navazujici na piedchozi téma
rozlouceni s priméstskymi

4 DEN/ CTVRTEK

9.15 h sraz pro primeéstské

vysvétleni dopoledniho programu

9.30 - 10.30 h WARMUP TRENINK, DRIL STRELBA



- svadina ovoce, pitny rezim,

11-12h KOMBINA(“:Ni CVICENI, NACVIK HRY NAVAZUJ,iCi PRVNI
TRENINKY + POZICNi HRA SE STRELBOU A ZAKONCENIM + RONDO SE
ZAKONCENIM - POZICNI HRY

- svadina ovoce, pitny rezim,

12.30 - 13.30 h HRA navazujici na pifedchozi téma

rozlouceni s priméstskymi

5 DEN / Patek

9.15 h sraz pro primeéstské

vysvétleni dopoledniho programu
9.30 - 10.30 h WARMUP TRENINK, SOUTEZE
- svadina ovoce, pitny rezim,

11 — 12 h KOMBINACNI CVICENI, NACVIK HRY NAVAZUJICi VSECHNY
PREDCHOZI DNY - TRENINKY

- svacina ovoce, pitny rezim,

12.30 - 13.30 h HRA navazujici na predchozi téma

KAZDY HRAC AT MA SVUJ MiC A LAHEV NA VODU
SVACINY OVOCEM LZE OBJEDNAT PRI REGISTRACI

14 h rozlouceni se s celym KEMPEM

ANALYTICS ESPANA

PFA si vyhrazuje moZnost zmény programu



