Dro

ANALYTICS ESPANA

5 DNI SPANELSKY FOTBALOVY KEMP 2024 PRO 6-17 LETE

PRiMESTSKYVP LZEN — PROKOPAVKA S MOVZNOSTi OBEDA,
SVACINAMI OVOCEM, PITNYM REZIMEM

UMELA TRAVA

19.2.10:30 -12:00, moznost obéda, 12:30 - 14:00
20.2. 10:30-12:00, moznost obéda, 12:30- 14:00
21.2.11:30 — 13:00, moznost obéda, 14:00 -15:30
22.2.9:30 - 11:00, moznost obéda, 13:00 -14:30
23.2.10:30 — 12:00, moznost obéda, 13:00 - 14:30

1 DEN/ PONDELI

CELA skupina dopoledne max 80 hra¢i

9:30 h sraz

setkani a vysvétleni PROGRAMU CELEHO KEMPU

10:30 - 12 h SEZNAMOVACI TRENINK

- svadina, ovoce, pitny rezim,

12 h - OBED

CELA skupina odpotinek

12:30 h setkani a vysvétleni Spanélského konceptu #LaPFAacademia
13:30- 14:00 h Herni trénink, DETAIL

ovoce, pitny rezim, rozlouceni s priméstskymi

2 DEN/UTERY

10 h sraz pro priméstské

vysvétleni dopoledniho programu, kdy budeme kazdy den vénovat jednomu cili:
ZPRACOVANI MICE A PRIHRAVKA-RONDO- POZICNI HRA

OBCHAZENI HRACE A VEDENI MiCE -RONDO- POZICNI HRA



STRELBA -RONDO- POZICNi HRA
( obé nohy, 2 doteky)

10:30-12 h - Trénink dle PFA METODIKY se $panélskymi trenéry, svaina, ovoce,
pitny rezim,

OBED
12:30 h setkani a hodnoceni dopoledniho tréninku, a vysvétleni odpoledniho programu,

13 — 14 h Trénink dle PFA METODIKY se $panélskymi trenéry - VYUZITI video
techniky, méreni ,ovoce, pitny rezim

3 DEN /STREDA

10 h sraz pro priméstské

10-11h - TEORIE, VIDEA, TAKTIKA

11.30 — 13 h Trénink dle PFA METODIKY se §panélskymi trenéry- VYUZITI video
techniky, svadina, ovoce, pitny rezim,

OBED
Odpoledne cela skupina

14:00 h setkani a hodnoceni dopoledniho tréninku, VIDEO a vysvétleni odpoledniho
programu,

14:15 h- 15:30 h herni trénink se Spanélskymi trenéry

ovoce, pitny rezim,

4 DEN — CTVRTEK

9 h sraz pro priméstské

9:30 - 11 h - TRENINK

OBED



Odpoledne cela skupina
13 - 15:30 h herni trénink se $panélskymi trenéry

ovoce, pitny rezim,

5 DEN — PATEK

10 h sraz pro priméstské

10:30 - 12 h - TRENINK

OBED
Odpoledne cela skupina
13 - 14:30 h herni trénink se Spanélskymi trenéry

ovoce, pitny rezim,

ANALYTICS ESPANA

PFA si vyhrazuje moznost zmény programu



