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ZAKLADNI INFORMACE

2026

RCD ESPANYOL
3 de BARCELONA

76 OKRESU, 14 KRAJU - pfiméstska verze

rozna mista dle terminu CERVEN, CERVENEC, SRPEN, ZARI, RIJEN, LISTOPAD
PONDELI AZ PATEK 9-16.30 h, nebo 15.30 -19.30 h, 5 DNi
Vék : 6-18 let, kluci/ holky
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METODIKA SKOLENI
KOGNITIVNI STRUKTURA SPORTOVCE

Vytvarime tréninkové metody zalozené na hrach, abychom hrace a hracky naucili vnimat, co je na hristi
dulezité, coz jim nasledné usnadnuje rozhodovani.
TVORIVOST
Jednou z nejdileZitéjéich vlastnosti fotbalisty trénovaného ve Spanélsku je kreativita. S vhodnym
tréninkem a koucovanim mtzeme vychovat nekonvencni hrace.
MOTORICKE DOVEDNOSTI
Ceéti kluci a holky, fotbalisti a fotbalistky nejsou fyzicky slab&i ne? jejich $panéléti prot&jky, ale jsou
meéneé hbiti, méné flexibilni a vice ztuhli. Hlavnim vinikem je nevhodny pristup k motorickému tréninku.
KOORDINACE A TECHNOLOGIE
Podle metodologie RCDE jsou tyto dva pojmy v tréninku fotbalu synonyma. Specificnost a rozmanitost
cvi¢eni umoznuje zlepsSeni v téchto aspektech.
ZVLADANI EMOCI
Mnoho hracl vynika v tréninku, ale v zapasovych podminkach svij talent ztraci. Nasi trenéri se budou
snazit vstipit jim spravnou mentalitu, aby zapas, at uz na tréninku nebo v ligovych podminkach, nemél
zadny vliv.
un

/~ RCD ESPANYOL
: 4 de BARCELONA
LS FOOTBALL CAMP

04;;(&\'



FOTBALOVY KEMP RCDE 2026

ZLEPSETE SI SVE FOTBALOVE DOVEDNOSTI

Nasi lektori Spanelstiny, kteri pouzivaji nejlepsi metodiku na svete, vynalozi veskeré usili, aby
si vase dité nejen zlepsSilo dovednosti, ale aby se u toho i bavilo.

*POCHOPEN/| HRY
*KOORDINACE
*KREATIVNI RESENI
*ROZMANITOST
"TAKTICKE ZAMERY
«ZPRACOVANI
*ZMENY SMERU BEHU
«AKCELERACE

RCD ESPANYOL
de BARCELONA
FOOTBALL CAMP
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RCDE Football Camp Czechia je iniciativa
podporujici rozvoj budoucich fotbalistu, ktera
nabizi trénink zalozeny na Spaneélské metodologii,
porovnavani dovednosti s ostatnimi hraci a
moznost trénovat v Barcelone.

E-mail: info@rcdespanyolczechia.com
Telefon: +420 602 373 205
www.RCDEspanyolCzechia.com

RCD ESPANYOL

de BARCELONA  MARTIN MULAé
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SUMMER CAMP 2026 7dEe ot renory okt meash aasi

metodikou a posunou tviij vykon

ro

ANALYTICS


https://www.profutbolanalytics.cz/fotbalove-kempy

DETAIL je zéklad nasi vyuky a
vidét jej pro nase trenéry
samozrejmosti.

TIKI TAKA kemp zaméreny na 3
hlavni témata a to zpracovani mice
- prihravku, vedeni mice -

obchéazeni hrace a zakonceni

HRA na malém i vétsim prostoru

5/ 6+1 a7/8+1 s nacvikem
pozi¢nich postaveni a se zoliky

&
2026 osfatm KAZDY SVUJ VLASTNIi PROFIL
P ROG RAMY P FA zde mUze spravovat a vidét své

registrace a vykony zde
zde o
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ANALYTICS ESPANA
REPORT HODNOCENIi TRENERA
Michal Svoboda

vék: 13 vaha: 45kg vyska: 158 cm post: zdloznik dominance: Pravak
domaci klub: Vzor trenér: NICO

1a konani kempu: [] LETO 1.7 - 5.7. 2024 PRIMESTSKY PRAHA PRAZACKA CERVENEC - Spanélsky fotbalovy kemp

Slovni hodnoceni trenéra

Michale dékujeme ti za velmi dobry pfistup, koncentrace a hra. Je potfeba pracovat ve vedeni mice a zpracovani mice.

néenf pravou nohou na velmi dobré Grovn(, nicméné levé noha je pod primérem. Je potfeba trénovat reakci a rozhodovani

bude nasledovat po pfevzeti mice, stejné tak zrychlit tento moment a tim nebrzdit hru. Hlava nahofe a pohyb do volnych
prostor je taktéz slaby.Nicméné celkovy dojem je dobry. At se daif

al gracias por tu muy buena actitud, concentracién y juego. Necesita trabajar en el manejo y conduccion de balén. Remate
on la pierna derecha a muy buen nivel, sin embargo |a izquierda esta por debajo de la media. Necesidad de practicar la
i6n y decidir qué hacer tras recibir el balén, asi como acelerar el momento y no entorpecer el juego. La subida de cabeza y

los movimientos en espacios abiertos también son débiles.Sin embargo, a impresién general es buena. Suerte

k) () &) &) &) &)

ACOVANi MICE,  VEDENI MICE, ZAKONCENI HERNI MYSLENI KONCENTRACE,
RIHRAVKA DRIBBLING PRISTUP

Celkové hodnoceni

3.5

HODNOCENI kazdého hrace

JASNA provérena metodika
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https://www.profutbolanalytics.cz/fotbalove-kempy

SKVELA zazemi i hristé

partnerskych klubu PRATELSTVI a zédbava

VYSVETLENI programu a zaklad(i
Spanélské PFAmetodiky
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VY B A V E N I ; ANALYTICS ESPANA
/ NOVA KOLEKCE

DRES SETU NA KEMP

SVACINY ovocem jsou tim Oble¢ se jednotné
a vybav se PRO

nejlepSim zdrojem energie a
osvézeni - moznost objednani po
registraci

micéem Select ‘ |
Az 40%

KVALITNI vybaveni pro G&astniky
na nasem e-shopu a nové kolekce i

10 ovocnych svacin béhem 5 dnu prO kl u by jako Vybaveﬂl' M
Pro doplnéni energie
béhem naroénych tréninku
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Kariéra trenéra u nas ?
iInfo zde zac¢ni s nami

Pozice trenera PFA
N,
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