Spanélské trenérské vzdélani: posunte sviij
tym o uroven vys
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Kvalitni trenérské vzdélani neni jen diplom do sloZky. PFinasi jasnéjsi metodiku, vétsi
jistotu pri vedeni tréninku a schopnost rozvijet hrace i cely tym systematicky. Program
PROfutbol espaiiol entrenadores propojuje Spanélsky pohled na fotbal, odbornou vyuku
a praxi, kterou Ize vyuzit primo v klubovém prostredi.

VAMOS CESKO

Spanélské trenérské vzdélani a proc€ o néj roste zajem ?

Fotbal se méni rychle. Trenér dnes netesi pouze sestavu na vikendové utkani. Musi umét
pfipravit tréninkovy proces, komunikovat s hraci i rodici, pracovat s emocemi tymu,
vyhodnocovat vykon a zaroven udrZet dlouhodoby smér. Pravé proto roste zajem o
vzdélavani, které nesazi jen na teorii, ale nabizi konkrétni postupy pouzitelné na hiisti.

Spanélsky fotbal je dlouhodobé spojovan s diirazem na praci s mi¢em, herni inteligenci,
rozhodovani hract a jasné formulované principy hry. Nejde pfitom o kopirovani akademie
velkého klubu. Smyslem je pochopit, pro¢ urcité cviceni zafadit, jak jej vysvétlit a jak jej
upravit pro konkrétni vék, vykonnost ¢i pocet hra¢t. Vidéli jsme nyni ve 4 utkanich
reprezentace obrovsky herni posun a to po par trénincich.

Moderni metodika, praxe a mezinarodni inspirace

Dobré metodika dava trenérovi fdd. Pomaha mu pfipravit jednotku tak, aby kazda ¢ast méla
svllj vyznam. Rozcviceni neni pouha povinnost pted hlavni ¢asti. Herni cviceni neni jen
zabava s mi¢em. Kazdy blok by mél rozvijet konkrétni herni princip, technickou dovednost
nebo schopnost rozhodovat se pod tlakem.

Mezinarodni inspirace mé nejvetsi hodnotu ve chvili, kdy ji trenér dokéze ptelozit do
prostiedi vlastniho klubu. V mladezi €asto rozhoduji zdanlivé maliCkosti: lepsi organizace
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hrace ke spravnému fesSeni. A ano, nékdy dokaze zmeénit cely trénink uz obycejné zjisténi, Ze
trenér mluvi méné a hréaci hraji vice.



Co znamenaji urovné Nivel 1, Nivel 2 a Nivel 3 (uznany
jako MATURITA)

Oznaceni nivel 1, nivel 2 a nivel 3 popisuje postupné stupné trenérského vzdélavani ve
Spanélském prostredi. Jednotlivé Girovné na sebe navazuji. S rostouci tirovni pfibyva narocnost
obsahu, rozsah odpovédnosti 1 diraz na fizeni vykonnostniho a profesionalniho prostredi.

Pti porovnavani s licencemi UEFA je ale dilezité rozliSovat mezi obsahem vzdélani,
formalnim diplomem, federativni licenci a opravnénim ptsobit v konkrétni soutézi. Pfesny
vysledek vzdy zavisi na dokumentech absolventa, akreditaci programu a postupu piislusné
asociace. Licence NIVEL maji vice obsahu, Spanélsky fotbal a objemu.

Nivel 1 jako zaklad trenérskeé cesty

Nivel 1 je ur€en trenériim, ktefi chtéji ziskat pevné zaklady. Zamétuje se na metodiku
tréninku, technické a herni dovednosti, praci s mladezi, zakladni taktické principy,
bezpecnost, pedagogiku a organizaci tréninkové jednotky. DileZité je propojeni vyuky s praxi
v redlném klubovém prostiedi.

V programu muze mit nivel 1 rozsah ptiblizné 455 hodin v¢etné teoreticko-praktické vyuky a
klubové praxe. Pro zacinajici trenéry jde o moznost, jak si vytvofit systém. Pro zkuSené;si
kouce zase o piilezitost vratit se k zakladim a podivat se na né¢ novou optikou.

Nivel 2 pro pokrocilou praci s vykonnostnim tymem

Nivel 2 rozviji schopnost trenéra planovat praci s vykonnostnim tymem. Do popiedi se
dostava pokrocild metodika, taktika, prace s hernimi principy, analyza soupete, vedeni
skupiny a fizeni tréninkového procesu v delSim obdobi.

Tato trovei je vhodna pro trenéry, ktefi uz nestavi pouze jednotlivé tréninky, ale chtéji tvofit
funk¢ni herni model. V praxi to znamena, ze védi, jak chtéji branit, utocit, zakladat Gtok nebo
reagovat po ztrat€ mice. Nejde o to mit na papife slozity plan. Jde o to, aby mu hrac¢i rozuméli
a dokazali jej pfenést do zapasu.

Nivel 3 pro komplexni vedeni tymu

Nivel 3 predstavuje nejvyssi iroven navazujiciho vzdélavani. Zabyva se komplexnim
vedenim muzstva, dlouhodobym planovanim vykonu, strategii, leadershipem, analyzou,
fizenim realizaniho tymu a rozhodovanim v naro€ném prostiedi.

Na této urovni trenér uZ neni pouze odbornik na cviceni. Stava se lidrem celého procesu. Musi
umét pracovat s asistenty, analytiky, kondi¢nimi trenéry, vedenim klubu i médii. Nékdy je
muZze mit dopad na kabinu, vykonnost i budoucnost hraci. Uznany jako MATURITA a je
moZno ihned studovat Vysokou Skolu, jelikoZ je akreditovan Ministerstvem Skolstvi jako
akademicky titul




Jak chapat vztah mezi NIVEL a licencemi UEFA

V marketingové komunikaci se Casto pouziva zkratka, ze nivel 1 odpovida UEFA B, nivel 2
UEFA A anivel 3 UEFA PRO. Obsahové mize takové srovnani pomoci zéjemci pochopit
orientacni troven studia. Nesmi vSak nahrazovat formalni ovéteni, jaky diplom absolvent
skutecné¢ obdrzi a jak jej uznd konkrétni fotbalova asociace.

FACR i UEFA maji vlastni pravidla pro vstup do kurzi, platnost licenci a pozadavky pro
pusobeni v soutézich. Naptiklad pro pfijeti do kurzu UEFA A vyzaduji standardy UEFA
platnou UEFA B licenci a nejmén¢ jeden rok trenérské praxe v jedenactkovém fotbale po
jejim ziskani. Podminky UEFA pro vzdélavani trenérti proto berte jako dulezity referen¢ni
ramec.

Pro¢?

Kazdy zajemce by mél rozliSovat tii véci: vzdélavaci titul, licenci trenéra a opravnéni
vykonavat ¢innost v konkrétni soutézi. Tyto pojmy spolu souviseji, ale nejsou totozné. V
nékterych piipadech muze byt nutné dolozit dalsi dokumenty, praxi, absolvovat uznavaci
proces nebo splnit podminky hostitelské asociace.

Seriozni je pied ptihlasenim jasné vysvétlit, kdo titul vydava, jaké ma opravnéni, jak probiha
praxe, zda je soucasti programu podpora pti administrativé a co piesn¢ muze absolvent po
dokonceni studia ocekdvat. Transparentnost je v tomto bod¢ lepsi nez libivé zkratky.

Uznani kvalifikace, licence a opravnéni trénovat

Ve Spanélském systému se feSi uznavani kompetenci trenéra prostiednictvim RFEF. RFEF
uvadi, Ze se proces tyka napriklad drziteld tituld Técnico Deportivo a Técnico Deportivo
Superior. Pro ziskdni ¢i obnovu federativni trenérské licence je navic od sezény 2025/2026
stanoveno 1 pribézné vzd€lavani.

Co prinasi Spanélska metodika do kaZdodenniho tréninku

Nejveétsi piinos vzdélavani neni v poctu hodin na certifikatu. Je v tom, co trenér udéla v ttery
odpoledne na htisti. Dobfe vedeny program ho nauci vytvofit trénink, ktery odpovida véku
hract, jejich trovni i dlouhodobému cili tymu.

Spanélsky piistup &asto pracuje s hernimi situacemi. Hradi se neuéi jen piihravat nebo
zpracovat mic izolované. U¢1 se vnimat prostor, soupete, spoluhrace a okamzik, kdy je
vhodné zvolit urcité feseni. Technika tak dostava kontext, coz je pfesné to, co rozhoduje v
utkani.

Planovani tréninkoveho procesu a herni principy
Trenér potfebuje védét, co rozviji dnes, tento mésic i béhem celé sezony. Bez planu vznikaji

tréninky, které mohou byt energické a oblibené, ale dlouhodobé na sebe nenavazuji. S planem
naopak vzniké prostiedi, ve kterém hraci rozuméji opakujicim se principtim.


https://facr.fotbal.cz/document/download/120969

Herni princip miize znit jednoduse: po ztraté¢ mice ihned reagovat, pti rozehravce vytvaret
prevahu, po zisku mice hledat prostor dopfedu. Skutecna prace trenéra spociva v tom, aby tyto
principy rozlozil do vhodnych cviceni, spravné je pojmenoval a opakoval je trpélive.
Fotbalova zkratka ,,v§ak oni to pochopi* byva prekvapivé draha.

Jak probiha studium v programu PROfutbol espafiol
entrenadores u nas ?

Program fatbol espafiol entrenadores kombinuje online prezen¢ni vyuku, odborné vedeni
lektort, klubovou praxi v Cesku u Spanélsku a podle zvolené trovné také zku$enost ve
Spanélsku. Pro trenéra je vyhodné, Ze se uéi pii praci a miize nové poznatky ihned testovat s
vlastnim tymem.

U NIVEL 1/UEFA C, B je souéasti programu také tiidenni tréninkovy blok ve Spanélsku
vcetné organiza¢niho zajiSténi cesty, ubytovani a stravy podle konkrétnich podminek nabidky.

U NIVEL 2/ UEFA A a NIVEL 3/ UEFA PRO se duraz pfesouva zejména na metodickou
hloubku, préci s vykonnostnim tymem a strategické fizeni.

Praxe ve vlastnim klubu jako okamzita vyhoda

Praxe ve vlastnim klubu mé velkou ptfednost. Trenér nemusi ¢ekat, az kurz skonci. Mtize si po
kazdém bloku ovéfit, zda nova metoda funguje praveé u jeho hraci. Ve za dohledu naSich
Spanélskych lektord. Nékdy zjisti, ze funguje vyborng. Jindy ji musi upravit. Oboji je cenna
soucast uceni.

Klub zaroven ziskava trenéra, ktery pfinasi nové napady rovnou do kazdodenniho provozu.
Vysledkem nemusi byt revoluce za tyden. Cast&ji jde o postupnou zménu kvality: lepsi
priprava jednotek, vice aktivnich hraci, srozumitelnéj$i komunikace a smysluplné;jsi
navaznost mezi kategoriemi.

Co ziska klub zapojeny do vzdélavani trenéru

Klub, ktery vzdelava trenéry, neinvestuje jen do jednotlivce. Investuje do vlastni kultury.
Lépe piipraveny trenér vede kvalitngj$i trénink, dokaze 1épe pracovat s rozdilnou Grovni hraca
a umi rodi¢iim srozumiteln¢ vysvétlit, pro¢ se tym rozviji urcitym smeérem.

Vedle odborného ptinosu muize spoluprace podpoftit také prezentaci klubu. Program se
Spanélskymi trenéry, workshopy pro kouce nebo otevienym mladeznickym blokem muze
zvysit zajem vefejnosti, hracl 1 partnert. Zakladem vSak vZzdy musi byt kvalita sportovniho
obsahu. Banner sdm o sob¢ lepsi trénink neudéla.

Pétidenni youth program a spoluprace primo v klubu
Pétidenni youth program lIze organizovat béhem sezony podle moznosti klubu. Soucasti

mohou byt tréninkové jednotky pro déti, workshop pro doméci trenéry, ukdzky metodiky a
otevieny naborovy format pro vetejnost.



Pro tspésnou realizaci klub potiebuje odpovidajici sportovisté, zdzemi, kabinu pro lektory a
prostor pro seminai. Dulezitd je také organizacni spoluprace domécich trenéri. Nejlepsi efekt
vznikne tehdy, kdyZ zahrani¢ni lektofi nepiijedou .,ukazat hotovou véc®, ale pracuji spoleéné
s klubem na tom, co mu skuteéné pomiize. Toto je zadadni +

Trenérsky riist za¢ina rozhodnutim posunout vlastni praxi

Trenérska licence muze oteviit dvetfe. SkuteCny posun ale pfichazi az ve chvili, kdy trenér
zacne 1épe planovat, pozornéji sledovat hrace, otevienéji komunikovat a pravidelné
vyhodnocovat vlastni praci. Vzdélavani je nastroj. O jeho hodnoté rozhoduje kazdodenni
pouziti na hfisti.

Program PROfutbol espafiol entrenadores muze byt vhodnou cestou pro trenéry a kluby,
které hledaji metodickou inspiraci, mezinarodni zkusenost a propojeni teorie s praxi. Nejlepsi

vysledky pfinese tehdy, kdyZ je volba trovné, formy studia i nasledného uznani kvalifikace
postavena na ovétenych informacich a realistickém planu kariéry.
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