
Španělské trenérské vzdělání: posuňte svůj 

tým o úroveň výš 

 
Kvalitní trenérské vzdělání není jen diplom do složky. Přináší jasnější metodiku, větší 

jistotu při vedení tréninku a schopnost rozvíjet hráče i celý tým systematicky. Program 

PROfútbol español entrenadores propojuje španělský pohled na fotbal, odbornou výuku 

a praxi, kterou lze využít přímo v klubovém prostředí. 

VAMOS ČESKO 

Španělské trenérské vzdělání a proč o něj roste zájem ? 

Fotbal se mění rychle. Trenér dnes neřeší pouze sestavu na víkendové utkání. Musí umět 

připravit tréninkový proces, komunikovat s hráči i rodiči, pracovat s emocemi týmu, 

vyhodnocovat výkon a zároveň udržet dlouhodobý směr. Právě proto roste zájem o 

vzdělávání, které nesází jen na teorii, ale nabízí konkrétní postupy použitelné na hřišti. 

Španělský fotbal je dlouhodobě spojován s důrazem na práci s míčem, herní inteligenci, 

rozhodování hráčů a jasně formulované principy hry. Nejde přitom o kopírování akademie 

velkého klubu. Smyslem je pochopit, proč určité cvičení zařadit, jak jej vysvětlit a jak jej 

upravit pro konkrétní věk, výkonnost či počet hráčů. Viděli jsme nyní ve 4 utkáních 

reprezentace obrovský herní posun a to po pár trénincích. 

Moderní metodika, praxe a mezinárodní inspirace 

Dobrá metodika dává trenérovi řád. Pomáhá mu připravit jednotku tak, aby každá část měla 

svůj význam. Rozcvičení není pouhá povinnost před hlavní částí. Herní cvičení není jen 

zábava s míčem. Každý blok by měl rozvíjet konkrétní herní princip, technickou dovednost 

nebo schopnost rozhodovat se pod tlakem. 

Mezinárodní inspirace má největší hodnotu ve chvíli, kdy ji trenér dokáže přeložit do 

prostředí vlastního klubu. V mládeži často rozhodují zdánlivé maličkosti: lepší organizace 

stanovišť, více kontaktů s míčem, stručnější vysvětlení nebo pravidlo, které přirozeně vede 

hráče ke správnému řešení. A ano, někdy dokáže změnit celý trénink už obyčejné zjištění, že 

trenér mluví méně a hráči hrají více. 



Co znamenají úrovně Nivel 1, Nivel 2 a Nivel 3 ( uznaný 

jako MATURITA) 

Označení nivel 1, nivel 2 a nivel 3 popisuje postupné stupně trenérského vzdělávání ve 

španělském prostředí. Jednotlivé úrovně na sebe navazují. S rostoucí úrovní přibývá náročnost 

obsahu, rozsah odpovědnosti i důraz na řízení výkonnostního a profesionálního prostředí. 

Při porovnávání s licencemi UEFA je ale důležité rozlišovat mezi obsahem vzdělání, 

formálním diplomem, federativní licencí a oprávněním působit v konkrétní soutěži. Přesný 

výsledek vždy závisí na dokumentech absolventa, akreditaci programu a postupu příslušné 

asociace. Licence NIVEL mají více obsahu, španělský fotbal a objemu. 

Nivel 1 jako základ trenérské cesty 

Nivel 1 je určen trenérům, kteří chtějí získat pevné základy. Zaměřuje se na metodiku 

tréninku, technické a herní dovednosti, práci s mládeží, základní taktické principy, 

bezpečnost, pedagogiku a organizaci tréninkové jednotky. Důležité je propojení výuky s praxí 

v reálném klubovém prostředí. 

V programu může mít nivel 1 rozsah přibližně 455 hodin včetně teoreticko-praktické výuky a 

klubové praxe. Pro začínající trenéry jde o možnost, jak si vytvořit systém. Pro zkušenější 

kouče zase o příležitost vrátit se k základům a podívat se na ně novou optikou. 

Nivel 2 pro pokročilou práci s výkonnostním týmem 

Nivel 2 rozvíjí schopnost trenéra plánovat práci s výkonnostním týmem. Do popředí se 

dostává pokročilá metodika, taktika, práce s herními principy, analýza soupeře, vedení 

skupiny a řízení tréninkového procesu v delším období. 

Tato úroveň je vhodná pro trenéry, kteří už nestaví pouze jednotlivé tréninky, ale chtějí tvořit 

funkční herní model. V praxi to znamená, že vědí, jak chtějí bránit, útočit, zakládat útok nebo 

reagovat po ztrátě míče. Nejde o to mít na papíře složitý plán. Jde o to, aby mu hráči rozuměli 

a dokázali jej přenést do zápasu. 

Nivel 3 pro komplexní vedení týmu 

Nivel 3 představuje nejvyšší úroveň navazujícího vzdělávání. Zabývá se komplexním 

vedením mužstva, dlouhodobým plánováním výkonu, strategií, leadershipem, analýzou, 

řízením realizačního týmu a rozhodováním v náročném prostředí. 

Na této úrovni trenér už není pouze odborník na cvičení. Stává se lídrem celého procesu. Musí 

umět pracovat s asistenty, analytiky, kondičními trenéry, vedením klubu i médii. Někdy je 

nejtěžší součástí práce rozhodnutí, které se zvenku jeví jako jednoduché. Uvnitř týmu ale 

může mít dopad na kabinu, výkonnost i budoucnost hráčů. Uznaný jako MATURITA a je 

možno ihned studovat Vysokou školu, jelikož je akreditován Ministerstvem školství jako 

akademický titul 

 



Jak chápat vztah mezi NIVEL a licencemi UEFA 

V marketingové komunikaci se často používá zkratka, že nivel 1 odpovídá UEFA B, nivel 2 

UEFA A a nivel 3 UEFA PRO. Obsahově může takové srovnání pomoci zájemci pochopit 

orientační úroveň studia. Nesmí však nahrazovat formální ověření, jaký diplom absolvent 

skutečně obdrží a jak jej uzná konkrétní fotbalová asociace. 

FAČR i UEFA mají vlastní pravidla pro vstup do kurzů, platnost licencí a požadavky pro 

působení v soutěžích. Například pro přijetí do kurzu UEFA A vyžadují standardy UEFA 

platnou UEFA B licenci a nejméně jeden rok trenérské praxe v jedenáctkovém fotbale po 

jejím získání. Podmínky UEFA pro vzdělávání trenérů  proto berte jako důležitý referenční 

rámec. 

Proč? 

Každý zájemce by měl rozlišovat tři věci: vzdělávací titul, licenci trenéra a oprávnění 

vykonávat činnost v konkrétní soutěži. Tyto pojmy spolu souvisejí, ale nejsou totožné. V 

některých případech může být nutné doložit další dokumenty, praxi, absolvovat uznávací 

proces nebo splnit podmínky hostitelské asociace. 

Seriózní je před přihlášením jasně vysvětlit, kdo titul vydává, jaké má oprávnění, jak probíhá 

praxe, zda je součástí programu podpora při administrativě a co přesně může absolvent po 

dokončení studia očekávat. Transparentnost je v tomto bodě lepší než líbivé zkratky. 

Uznání kvalifikace, licence a oprávnění trénovat 

Ve španělském systému se řeší uznávání kompetencí trenérů prostřednictvím RFEF. RFEF 

uvádí, že se proces týká například držitelů titulů Técnico Deportivo a Técnico Deportivo 

Superior. Pro získání či obnovu federativní trenérské licence je navíc od sezóny 2025/2026 

stanoveno i průběžné vzdělávání.  

Co přináší španělská metodika do každodenního tréninku 

Největší přínos vzdělávání není v počtu hodin na certifikátu. Je v tom, co trenér udělá v úterý 

odpoledne na hřišti. Dobře vedený program ho naučí vytvořit trénink, který odpovídá věku 

hráčů, jejich úrovni i dlouhodobému cíli týmu. 

Španělský přístup často pracuje s herními situacemi. Hráči se neučí jen přihrávat nebo 

zpracovat míč izolovaně. Učí se vnímat prostor, soupeře, spoluhráče a okamžik, kdy je 

vhodné zvolit určité řešení. Technika tak dostává kontext, což je přesně to, co rozhoduje v 

utkání. 

Plánování tréninkového procesu a herní principy 

Trenér potřebuje vědět, co rozvíjí dnes, tento měsíc i během celé sezóny. Bez plánu vznikají 

tréninky, které mohou být energické a oblíbené, ale dlouhodobě na sebe nenavazují. S plánem 

naopak vzniká prostředí, ve kterém hráči rozumějí opakujícím se principům. 

https://facr.fotbal.cz/document/download/120969


Herní princip může znít jednoduše: po ztrátě míče ihned reagovat, při rozehrávce vytvářet 

převahu, po zisku míče hledat prostor dopředu. Skutečná práce trenéra spočívá v tom, aby tyto 

principy rozložil do vhodných cvičení, správně je pojmenoval a opakoval je trpělivě. 

Fotbalová zkratka „však oni to pochopí“ bývá překvapivě drahá. 

Jak probíhá studium v programu PROfútbol español 

entrenadores u nás ? 

Program fútbol español entrenadores kombinuje online prezenční výuku, odborné vedení 

lektorů, klubovou praxi v Česku u Španělsku a podle zvolené úrovně také zkušenost ve 

Španělsku. Pro trenéra je výhodné, že se učí při práci a může nové poznatky ihned testovat s 

vlastním týmem. 

U NIVEL 1 / UEFA C, B je součástí programu také třídenní tréninkový blok ve Španělsku 

včetně organizačního zajištění cesty, ubytování a stravy podle konkrétních podmínek nabídky.  

U NIVEL 2 / UEFA A a NIVEL 3 / UEFA PRO se důraz přesouvá zejména na metodickou 

hloubku, práci s výkonnostním týmem a strategické řízení. 

Praxe ve vlastním klubu jako okamžitá výhoda 

Praxe ve vlastním klubu má velkou přednost. Trenér nemusí čekat, až kurz skončí. Může si po 

každém bloku ověřit, zda nová metoda funguje právě u jeho hráčů. Vše za dohledu našich 

španělských lektorů. Někdy zjistí, že funguje výborně. Jindy ji musí upravit. Obojí je cenná 

součást učení. 

Klub zároveň získává trenéra, který přináší nové nápady rovnou do každodenního provozu. 

Výsledkem nemusí být revoluce za týden. Častěji jde o postupnou změnu kvality: lepší 

příprava jednotek, více aktivních hráčů, srozumitelnější komunikace a smysluplnější 

návaznost mezi kategoriemi. 

Co získá klub zapojený do vzdělávání trenérů 

Klub, který vzdělává trenéry, neinvestuje jen do jednotlivce. Investuje do vlastní kultury. 

Lépe připravený trenér vede kvalitnější trénink, dokáže lépe pracovat s rozdílnou úrovní hráčů 

a umí rodičům srozumitelně vysvětlit, proč se tým rozvíjí určitým směrem. 

Vedle odborného přínosu může spolupráce podpořit také prezentaci klubu. Program se 

španělskými trenéry, workshopy pro kouče nebo otevřeným mládežnickým blokem může 

zvýšit zájem veřejnosti, hráčů i partnerů. Základem však vždy musí být kvalita sportovního 

obsahu. Banner sám o sobě lepší trénink neudělá. 

Pětidenní youth program a spolupráce přímo v klubu 

Pětidenní youth program lze organizovat během sezóny podle možností klubu. Součástí 

mohou být tréninkové jednotky pro děti, workshop pro domácí trenéry, ukázky metodiky a 

otevřený náborový formát pro veřejnost. 



Pro úspěšnou realizaci klub potřebuje odpovídající sportoviště, zázemí, kabinu pro lektory a 

prostor pro seminář. Důležitá je také organizační spolupráce domácích trenérů. Nejlepší efekt 

vznikne tehdy, když zahraniční lektoři nepřijedou „ukázat hotovou věc“, ale pracují společně 

s klubem na tom, co mu skutečně pomůže. Toto je zádadní + 

 

Trenérský růst začíná rozhodnutím posunout vlastní praxi 

Trenérská licence může otevřít dveře. Skutečný posun ale přichází až ve chvíli, kdy trenér 

začne lépe plánovat, pozorněji sledovat hráče, otevřeněji komunikovat a pravidelně 

vyhodnocovat vlastní práci. Vzdělávání je nástroj. O jeho hodnotě rozhoduje každodenní 

použití na hřišti. 

Program PROfútbol español entrenadores může být vhodnou cestou pro trenéry a kluby, 

které hledají metodickou inspiraci, mezinárodní zkušenost a propojení teorie s praxí. Nejlepší 

výsledky přinese tehdy, když je volba úrovně, formy studia i následného uznání kvalifikace 

postavena na ověřených informacích a realistickém plánu kariéry. 
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